Samstag, 9. September: Frauen-Friihstiick

09:00 Uhr | At the park-Hotel
Teilnehmerinnen-Beitrag € 25,— fiir Vitalfriihstiicksbuffet | Anmeldung bis
2. September 2023 (siehe Infobox)

Urlauberseelsorgerin Pfarrerin Prof. Dr. Cornelia Fiillkrug- Weitzel ist vom 23. August — 11. September
2023 bei uns in Baden und lddt ein zum Thema ,,Frauenpower — Mentale Stdrke fuir Frauen*

Unter dem Motto

,»Lass dich nicht unterkriegen, sei frech und wild und wunderbar!*

(Astrid Lindgren)

steht das Frauen-Fruihstuck am 9. September. Mangelndes Selbstvertrauen ist ein typisch weiblicher
Stolperstein im Business und im Alltagsleben. Wir schitzen unseren Selbstwert manchmal eher gering ein.
Der groBte Zweifler sitzt ndmlich zwischen unseren Ohren. Unser ,,innerer Kritiker* ldsst uns immer
wieder an der eigenen Leistung zweifeln. Ein grundliegender Wunsch ist es, gemocht zu werden. Doch
dabei lassen wir auBler Acht, dass der Ursprung daftir in der Selbstliebe liegt. Wir wollen gemocht werden?
Fangen wir bei uns selbst an. Lernen wir, uns selbst die beste Freundin zu sein! Und wie wollen wir andere
von uns und unserem Konnen tiberzeugen, wenn wir selbst nicht tiberzeugt sind?

In Psalm 139,13-16 heil3t es, dass wir erstaunlich und wunderbar gemacht sind und dass alle Tage unseres
Lebens in Gottes Buch geschrieben sind, bevor wir tiberhaupt geboren wurden, was Gottes vorheriges
Wissen und seinen Plan fuir unser Leben bestitigt.

Es braucht, ob in der Wirtschaft oder andernorts, vor allem Eigenverantwortung, Mut, Entschlossenheit
und Initiative von Frauen. Ein klares Bekenntnis zu den eigenen Zielen und Vision, ein konsequentes
Streben nach Zielerreichung und der Mut, daftir auch auf Pfaden zu wandeln, die noch nicht ausgetreten
sind.

Raus aus der Komfortzone, rein in die Weiterentwicklung!



ANMELDUNG BIS 2. SEPTEMBER 2023
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9. SEPTEMBER | 9:00 UHR
KAISER FRANZ-RING 5, BADEN

, FRAUENPOWER -
MENTALE STARKE FUR FRAUEN®

Input und gemeinsames Gesprach, wahrend wir es uns
bei einem schonen Fruhstuck gut gehen lassen.

Mit Urlauberseelsorgerin Pfarrerin
Prof.Dr.h.c. Cornelia Fullkrug-Weitzel, MA
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URLAUBERSEELSORGE 2023

_Foto: Hermann Bredehorst/Brot fiir die Welt

Vorstellung Urlauberseelsorgerin
Pfarrerin Prof. Cornelia Fiillkrug-Weitzel

Urlauberseelsorgerin Pfarrerin Prof. Dr. Cornelia Fiillkrug-Weitzel ist vom 23. August — 11. September
bei uns in Baden ...

Weiterlesen ... Urlauberseelsorgerin Pfarrerin Cornelia Fiillkrug-Weitzel

09/09/2023 09:00 Uhr / At the park-Hotel
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